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	МЕТОДИКА ГЛУБИННОЙ РЕЛАКСАЦИИ

	Сессия эмоционального коучинга, 60 мин.
	7 500 р.

	Сеанс глубинной кинестетической релаксации, 50 мин.
	9 000 р.

	Сеанс ДПДГ (десенсибилизации путем движения глаз), до 45 мин.
	4 500 р.

	Обучение принципам когнитивно-поведенческой терапии, до 60 мин.
	5 500 р.

	

	УСЛУГИ VERBA SPA 

	

	ЭСТЕТИКА ЛИЦА

	Моделирование бровей и окрашивание ресниц

	Коррекция бровей
	1 000 р. 

	Окрашивание бровей
	1 000 р. 

	Окрашивание ресниц
	1 000 р.

	

	ЭСТЕТИКА ТЕЛА

	
	

	Процедуры педикюра и маникюра

	St. Barth СПА маникюр, 50 мин.
	5 500 р.

	St. Barth СПА педикюр, 70 мин.
	6 500 р.

	Классический маникюр женский, 40 мин.
	1 600 р.

	Классический маникюр мужской, 40 мин.
	1 600 р.

	Аппаратный маникюр женский, 50 мин.
	1 900 р.

	Аппаратный маникюр мужской, 50 мин.
	1 900 р.

	Комбинированный маникюр женский, 50 мин.
	1 900 р.

	Комбинированный маникюр мужской, 50 мин.
	1 900 р.

	Классический женский педикюр Gehwol, 60 мин.
	3 200 р.

	Классический мужской педикюр Gehwol, 60 мин.
	3 700 р.

	Аппаратный женский педикюр Gehwol, 60 мин.
	3 500 р.

	Аппаратный мужской педикюр Gehwol, 60 мин.
	4 000 р.

	Комбинированный педикюр женский "GEHWOL", 55 мин.
	3 500 р.

	Комбинированный педикюр мужской "GEHWOL", 55 мин.
	4 000 р.

	Расслабляющий массаж и цвет от Christina Fitzgerald, от 20 мин.
	700 р.

	Экспресс маникюр Christina Fitzgerald, 30 мин.
	1 300 р.

	Быстрый уход для слабых и слоящихся ногтей "nano RHINO" Kinetics, 10 мин.
	550 р.

	Покрытие, лак для ногтей "Kinetics", 20 мин.
	700 р.

	Долговременное покрытие Beautix лунный френч, 30 мин.
	2 700 р.

	Долговременное покрытие Beautix, 30 мин.
	2 400 р.

	Снятие долговременного покрытия, 20 мин.
	500 р.

	Полировка ногтей воском, 20 мин.
	500 р.

	Форма ногтей рук, 20 мин.
	700 р.

	Форма ногтей ног, 30 мин.
	900 р.

	Снятие лака (руки), 15 мин
	300 р.

	Снятие лака (ноги), 15 мин
	300 р.

	Снятие лечебного покрытия с ногтей (руки), 15 мин.
	250 р.

	Снятие лечебного покрытия с ногтей (ноги), 15 мин.
	250 р.

	Парикмахерские услуги

	Стрижка женская с укладкой
	8 000 р.

	Стрижка женская без укладки
	5 500 р.

	Стрижка мужская
	4 500 р.

	Стрижка мужская: оформление машинкой
	1 500 р.

	Стрижка детская до 12 лет
	2 500 р.

	Окантовка
	2 000 р.

	Окантовка челки
	700 р.

	Укладка casual
	3 000 р. 

	Укладка сложная
	4 500 р.

	Вечерняя прическа
	5 500 р.

	Davines Омолаживающий экспресс-уход Renewing
	2 500 р.

	Davines Омолаживающий экспресс-уход для абсолютной красоты волос Ol
	2 500 р.

	Davines Увлажняющий уход Replumping
	3 500 р.

	Davines Очищающий уход Detoxifying
	9 500 р.

	Тонирование волос (прямой пигмент), короткие волосы, Davines 
	7 000 р.

	Тонирование волос (прямой пигмент), волосы средней длины, Davines 
	10 000 р.

	Тонирование волос (прямой пигмент), длинные волосы, Davines 
	13 000 р.

	Креативное окрашивание, короткие волосы, Davines
	15 000 р.

	Креативное окрашивание, волосы средней длины, Davines
	19 000 р.

	Креативное окрашивание, длинные волосы, Davines
	23 000 р.

	УСЛУГИ VERBA GYM

	Индивидуальная тренировка, 50 мин. 
	5 500 р. 

	Скандинавская ходьба, индивидуальная, 50 мин.
	5 500 р. 

	Индивидуальное обучение плаванью, 60 мин.
	5 500 р. 

	Аквааэробика, индивидуальная, 25 мин.
	3 000 р. 

	Тестирование с подбором индивидуальных параметров кардиотренировки
	1 500 р.

	Индивидуальная тренировка «Здоровая спина», 50 мин.
	5 000 р.

	Индивидуальная тренировка «Аквааэробика», 50 мин.
	5 000 р.

	Индивидуальная тренировка «Стретчинг», 50 мин.
	5 000 р.

	Индивидуальная тренировка «Силовая тренировка», 50 мин.
	6 000 р.

	Индивидуальная тренировка «Функциональный тренинг», 50 мин.
	5 000 р.

	Индивидуальная тренировка «Миофасциальный релиз», 50 мин.
	5 000 р.

	Индивидуальная тренировка «Дыхательная гимнастика», 50 мин.
	5 000 р.

	Групповая тренировка «Здоровая спина. Стретчинг», 40 мин.
	2 000 р.

	Групповая тренировка «Аквааэробика (продвинутый уровень)», 40 мин.
	2 000 р.

	Разработка индивидуального фитнес плана, 40 мин. 
	2 000 р.

	Занятия йогой

	Йога, групповое занятие, 60 мин.
	3 100 р.

	Йога, индивидуальное занятие, 60 мин.
	6 100 р.

	Йога, занятие для пары, 60 мин.
	7 700 р.

	Йога-нидра, 60 мин.
	3 300 р.

	Танцы

	Индивидуальное обучение танцам (Salsa SOLO), 50 мин.
	5 000 р.

	Индивидуальное обучение танцам (Heels Dance), 50 мин.
	5 000 р.

	Индивидуальное обучение танцам (Bachata solo), 50 мин.
	5 000 р.

	Индивидуальное обучение танцам (Вальс), 50 мин.
	5 000 р.

	Индивидуальное обучение танцам (Oriental New Way), 50 мин.
	5 000 р.

	Индивидуальное обучение танцам (ZUMBA), 50 мин.
	5 000 р.

	Индивидуальное обучение танцам для пары (Salsa SOLO), 50 мин.
	7 500 р.

	Индивидуальное обучение танцам для пары (Heels Dance), 50 мин.
	7 500 р.

	Индивидуальное обучение танцам для пары (Bachata solo), 50 мин.
	7 500 р.

	Индивидуальное обучение танцам для пары (Вальс), 50 мин.
	7 500 р.

	Индивидуальное обучение танцам для пары (Oriental New Way), 50 мин.
	7 500 р.

	Индивидуальное обучение танцам для пары (ZUMBA), 50 мин.
	[bookmark: _GoBack]7 500 р.



* Стоимость указана в российских рублях. Продолжительность процедур включает в себя время на подготовку, проведение и завершение процедуры.
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