
Можно ли за одни выходные совершить гастрономическое путешествие 
по России, не выезжая из Подмосковья? В Медицинском курорте VERBA – 
можно. В течение всего лета вас ждет путешествие в мир изысканных 
вкусов. Авторские блюда, вдохновленные лучшими гастрономическими 
традициями, раскрывают знакомые продукты с новой стороны 
и превращают каждый прием пищи в настоящее событие. Дополняют 
программу консультации терапевта и косметолога, а также массаж, 
обертывания и пилинги для тонуса и сияния кожи. Особый шарм отдыху 
придают творческие мастер-классы, атмосферные вечерние концерты 
с живой музыкой, прогулки на природе и расслабляющий отдых в спа. 

ПРОГРАММА

Гастрономические 
выходные

Длительность 
программы 3 дня



Наименование услуги, входящей в программу:
Персональное сопровождение
Встреча с персональным менеджером. Ознакомительная экскурсия по центру и выбор 
дополнительных возможностей – меню подушек, выбор мягкости матраса, ароматизация 
номера, комплимент от шеф-повара и пр.
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Консультация с врачом интегративной медицины для диагностики и разработки 
индивидуального плана оздоровления, 40 мин. 1

Консультаця врача -косметолога, 30 мин. 1
Работа с телом для расслабления и восстановления психоэмоционального баланса
Обертывание VerbaSkin липолитическое с прессотерапией, 30 мин. 1
Медицинский массаж общий, 50 мин. 1
Детокс-пилинг, 25 мин. 1
Высокая кухня
В программе «Гастрономические выходные» VERBA порадует гостей особым меню, созданным талантливым бренд-
шефом – Алексеем Никитиным. Авторские блюда, вдохновленные лучшими гастрономическими традициями, раскрывают 
знакомые продукты с новой стороны и превращают каждый прием пищи в настоящее событие.  Гастрономические 
выходные - это наслаждение, которое нельзя пропустить.
СПА-процедуры
Посещение панорамного бассейна с чистой артезианской водой (методы очистки – 
ультрафиолет и озонирование)

спа и бассейн работают 
с 8 утра до 22 вечера, 
посещение по вашему 

желанию

Посещение финской сауны для расслабления мышц и очищения кожи
Сеанс инфракрасной сауны для бережного прогревания 
Сеанс в хаммаме для расслабления и очищения
Процедуры на дорожка Кнейпа, укрепляющие иммунный ответ организма
Контрастный душ, активизирующий подкожную циркуляцию
Полезный досуг
Лекция врача интегративной медицины ежедневно в 18:30, 

по расписанию центра
Библиотека художественной и научно-популярной литературы в свободном доступе
Экскурсии в сырный и кондитерский цех центра для записи обратитесь 

к персональному менеджеру
Атмосферная программа мероприятий согласно акутальному 

расписанию мероприятий. 
Для записи обратитесь 

к персональному менеджеру
Посещение чайного павильона Верба Лаундж в лесной зоне с авторской чайной картой 
из полезных трав и растений. Проведение чайных ритуалов

ежедневно  
с 10:00 до 19:00 часов

Работа с дыханием и легкая физическая нагрузка
Утренняя дыхательная гимнастика для активации тканевого метаболизма и энергии клеток ежедневно в 7:30
Релакс-йога в мини-группе ежедневно в 8:00
Скандинавская ходьба по оборудованным дорожкам ландшафтного парка Verba Vivo ежедневно в 12:00
Групповая тренировка Аквааэробика в бассейне ежедневно в 15:30
Вечерняя релакс-гимнастика для ментального расслабления и глубокого сна ежедневно в 19:40
Проживание 
Проживание в комфортном номере выбранной категории 
 
В номере предоставляется: 
– Косметика для ухода за телом VERBASKIN 
– Мягкие халаты вашего размера, тапочки, гигиенические принадлежности, чайная 
станция, напольные весы, увлажнитель воздуха, сейф, фен с диффузором, по запросу мы 
можем предоставить мини-холодильник

заезд с 14:00 (входит обед 
в день заезда), выезд до 

21:00 (в день выезда входит 
завтрак и обед)



К вашим услугам просторные и светлые комнаты с панорамными окнами 
и премиальным оснащением:
•	 В спальне большая кровать с ортопедическим матрасом, меню подушек, 

одеял и матрасов, светозащитные шторы, звукоизоляция стен.
•	 В ванной комнате махровый халат и пушистые полотенца, премиальная 

косметика VERBASKIN by Verba Mayr и средства личной гигиены, весы, 
фен, теплый пол.

•	Ч айная станция с коллекцией травяных чаев, мультимедийная интернет-
система, комфортные режимы освещения, индивидуальный микроклимат.

•	И нтерьеры выдержаны в спокойных природных тонах. Такая палитра, как 
часть цветотерапии, снижает уровень визуального шума и превращает 
каждый номер в пространство для глубокого отдыха и восстановления.

•	 В каждом номере собственный регулируемый микроклимат.

В просторных 
светлых номерах 
отеля все тревоги 
останутся за дверью, 
а вы погрузитесь 
в атмосферу отдыха 
и удовольствия. 
Панорамные виды 
и персональный 
сервис подарят 
незабываемые 
впечатления!

Большая двуспальная кровать, зона отдыха с мягким креслом, письменный 
стол, ванная комната с душем.

Светлая студия с большой семейной кроватью, пространством для отдыха 
с мягким креслом, ванная комната с туалетным столиком и душем. 

Просторная уютная студия с большой семейной кроватью или двумя раздель-
ными кроватями, пространством для отдыха с мягкими креслами. В  ванной 
комнате душ и туалетный столик. 

Просторная светлая студия объединяет спальню и гостиную с мягкой мебелью и 
удобным рабочим пространством. В номере большая ванная комната с душем. 

Большие апартаменты с просторной спальней, одной семейной кроватью, 
независимой гостиной с эргономичной мебелью и рабочей зоной. В номере 
большая ванная комната с ванной и душем, дополнительный санузел. 

Роскошные апартаменты с двумя спальнями, индивидуальными ванными ком-
натами и гардеробной, гостиная с рабочей зоной. В главной ванной комнате 
душ, ванна и два туалетных столика с раковиной. 

Номер Стандарт	 24 м2

(одноместный номер 1 категории)

Номер Комфорт	 25 м2

(одноместный номер 1 категории)

Номер Комфорт	 29 м2

(двухместный номер 1 категории)

Джуниор Сьют	 46 м2

(двухместный номер 1 категории)

Делюкс Сьют	 71 м2

(двухместный номер 1 категории)

Президентский Сьют	119 м2

(двухместный номер 1 категории)

НОМЕРНОЙ ФОНД



Ресторан Verba
Ресторан VERBA: питание, которое создано 
с заботой о вашем здоровье

Все блюда от ресторана VERBA созданы под чутким 
контролем врачей медицинского центра и полностью 
соответствуют принципам майер-терапии: легкая 
и питательная пища без аллергенов восстанавливает 
правильную работу всего желудочно-кишечного 
тракта. 

Наши блюда помогают:
•	С низить воспаление и восстановить микрофлору 

кишечника.
•	 Поддерживать лёгкость и комфортное пищеварение.
•	 Улучшить обмен веществ, энергетический баланс 

и качество сна.

Готовые рационы и служба доставки на дом
Для сохранения результатов похудения после 
прохождения программ врачи совместно с шеф-
поваром разработали авторские рационы с доставкой 
прямо к вам домой!

•	 Интервальный детокс — практика интервального 
голодания и поддержка фигуры.

•	 Детокс — оптимизация процессов 
пищеварительной системы.

•	 Актив — сохранение формы и тонуса.
•	 Снижение веса — с точным расчётом КБЖУ.
•	 Антивозрастной — поддержка молодости 

и иммунитета.
•	 Индивидуальный — рацион с учётом 

персональных целей оздоровления.



Парк ВЕРБА ВИВО
Создавая вселенную здоровья, мы не покоряли 
природу, а заключили союз, который по сей день 
помогает нашим гостям восстанавливать ресурсы 
организма. Парк Верба Виво — уникальный проект 
«оздоравливающего» дизайна: полезные фитонциды 
соснового бора укрепляют иммунитет, эфирные 
масла снижают стресс и дарят умиротворение. 

Композиции парка создавали увлеченные ботаники 
и профессиональные дизайнеры, поэтому эстетика 
ландшафта Верба Виво завораживает словно произведение 
искусства, исцеляя не только тело, но и душу.

Среди главных зон парка выделяются:

•	С ад злаков создает воздушную атмосферу и мягкий 
переход сезонов. 

•	С ад ив расположен на влажной местности и дарит 
ощущения умиротворённости. 

•	 Аптекарский огород и фитоплантации служат 
источником полезного сырья для ресторана и фито-чая.

•	 Восточный сад с соснами и изящными спиреями 
создает впечатление живой миниатюры Востока. 

•	 Березовая роща дарит прохладу и свежесть воздуха, 
насыщенного фитонцидами.



РЕПУТАЦИЯ И ДОВЕРИЕ

30 000+
гостей принял центр за 10 лет работы

Лучший Роскошный
оздоровительный
комплекс в мире

Лучший велнес-центр
класса люкс в мире

Велнес-центр
года в России

Лучшая программа
детокса в мире

Лучшая программа
детокса в мире

Лучший велнес
и спа-отель

Лучший оздоровительный
комплекс в России

За 2025 год мы были удостоены 
премии LUXE Global Awards 2025

С 2020 по 2025 год мы регулярно побеждаем 
в различных номинациях, ежегодно подтверждая свой 
высокий профессиональный статус и лидерские позиции 
среди лучших медицинских центров мира.

95%
гостей 
почувствовали 
себя моложе

70%
гостей удерживали 
и продолжали 
снижать вес в течение 
2-6 месяцев 
по окончании курса

97%
гостей готовы 
рекомендовать 
VERBA своим 
родным и близким

91%
гостей достигли 
снижения веса 
и уменьшения 
объема талии за курс  
лечебной программы

80%
гостей отметили 
прилив сил, повышение 
творческого 
потенциала, энергии 
и работоспособности


